
 
 

                        বিষয়: ওয়য়বডিং এন্ড ফেবিয়েশন-1 (বিতীয় পত্র)                                 বিষয় ফেোড: ৯৬২3 

অধ্যোয় ও 

বশয় োনোম 

পোঠ্যপুস্তুয়ে প্রদত্ত বশখন েল বিষয় িস্তু 

(পোঠ ও পোয়ঠ  বশয় োনোম) 

জয়ি  তোবলেো বপব য়ড 

(তোবত্তে+ব্যি) 

মন্তব্য 

প্রথম : ধোতি 

তয়ল হ্যোন্ড 

টুলয়ে  

েোহ্োয়ে গ্রুভ ও 

স্লট েোটিং 

পদ্ধবত েম্পয়েে 

জ্ঞোত হ্য়ি। 

১.১ গ্রুভ ও স্লট েোটিং টু ে এ  নোম উয়েখ  

ে য়ত পো ি। 

১.২ হ্যোন্ড টুলয়ে  েোহ্োয়ে গ্রুভ ও স্লট েোটিং 

পদ্ধবত  প্রবিয়ো িন েনো ে য়ত পো য়ি। 

১.৩ হ্যোন্ড টুলয়ে  েোহ্োয়ে গ্রুভ ও স্লট েোটিং 

েতেেতো ব্যক্ত ে য়ত পো য়ি। 

১.৪ গ্রুভ ও স্লট েোটিং হ্যোন্ড টুলয়ে  যত্ন ও 

 ক্ষনোয়িক্ষণ উয়েখ ে য়ত পো য়ি। 

ধোতি তয়ল হ্যোন্ড টুলয়ে  েোহ্োয়ে গ্রুভ ও স্লট 

েোটিং   

গ্রুভ ও স্লট েোটিং টু ে এ  নোম  

হ্যোন্ড টুলয়ে  েোহ্োয়ে গ্রুভ ও স্লট েোটিং 

েতেেতো। 

গ্রুভ ও স্লট েোটিং হ্যোন্ড টুলয়ে  যত্ন ও 

 ক্ষনোয়িক্ষণ। 

 ২  

  ১। আেে ওয়য়বডিং পদ্ধবতয়ত েমতল 

অিস্থোয়ন ফপবনয়েশনেহ্  বেয়েল 

'বভ' িোট ফজোড় ততব ে ণ । 

১২  

বিতীয় : উত্তম 

ওয়য়ড ততব   

শতেোিলী 

েম্পয়েে জ্ঞোত 

হ্য়ি। 

২.১ উত্তম ওয়য়ড এ  তিবশষ্ট ব্যোখ্যো ে য়ত 

পো য়ি। 

২.২ উত্তম ওয়য়ড এ  গুরূত্ব িণ েনো ে য়ত পো য়ি। 

২.৩ উত্তম ওয়য়ড ততব   গৃহ্বতব্য ব্যিস্থো িণ েনো 

ে য়ত পো য়ি। 

উত্তম ওয়য়ড ততব   শতেোিলী  

 উত্তম ওয়য়ড এ  তিবশষ্ট । 

উত্তম ওয়য়ড এ  গুরূত্ব । 

 উত্তম ওয়য়ড ততব   গৃহ্বতব্য ব্যিস্থো । 

 ২  

  ২। আেে ওয়য়বডিং পদ্ধবতয়ত উলম্ব 

অিস্থোয়ন ফপবনয়েশনেহ্  বেয়েল 

'বভ' িোট ফজোড় ততব ।  

১২  

তৃতীয় : 

অিস্থোন ফভয়দ 

ওয়য়বডিং 

েলোয়য়েেৌশল 

েম্পয়েে জ্ঞোত 

হ্য়ি। 

৩.১ ওয়য়বডিং এ  অিস্থোনেমূহ্ বলবপিদ্ধ ে য়ত 

পো য়ি। 

৩.২ অিস্থোন ফভয়দ ওয়য়ড এ  বুনন ফেেৌশল িণ েনো 

ে য়ত পো য়ি। 

৩.৩ ইয়লেয়েোড চোলনো ফেেৌশল ব্যোক্ত ে য়ত 

পো য়ি। 

৩.৪ অিস্থোন ফভয়দ ইয়লেয়েোড এ  ফেেৌবনে 

অিস্থো  মোন বনন েয় ে য়ত পো য়ি। 

৩.৫ অিস্থোন ফভয়দ ওয়য়বডিং এ  েতেেতো েমূহ্ 

ব্যোখ্যো ে য়ত পো য়ি। 

অিস্থোন ফভয়দ ওয়য়বডিং েলোয়য়েেৌশল  

 ওয়য়বডিং এ  অিস্থোনেমূহ্  

 অিস্থোন ফভয়দ ওয়য়ড এ  বুনন ফেেৌশল । 

 ইয়লেয়েোড চোলনো ফেেৌশল। 

 অিস্থোন ফভয়দ ইয়লেয়েোড এ  ফেেৌবনে 

অিস্থো। 

 অিস্থোন ফভয়দ ওয়য়বডিং এ  েতেেতো েমূহ্। 

 ৩  

  ৩। ফেোজো এেে বিড হ্ব জন্টোল-

ভোট েেযোল অিস্থোয়ন ততব  ে ো  

১২  



 
 

দক্ষতো অজেন। 

চর্তেথ : ওয়য়ড 

ফজোয়   

বিকৃবত দমন 

ফেেৌশল 

েম্পয়েে জ্ঞোত 

হ্য়ি। 

৪.১ ওয়য়ড ফজোয়   বিকৃবত  েো ন েমূহ্ উয়েখ 

ে য়ত পো য়ি। 

৪.২ ওয়য়ড ফজোয়   বিকৃবত  প্রবতবিয়ো বিবৃত 

ে য়ত পো য়ি। 

৪.৩ ওয়য়ড ফজোয়   বিকৃবত দময়ন  উপোয়গুয়লো 

ব্যোখ্যো ে য়ত পো য়ি। 

    ওয়য়ড ফজোয়   বিকৃবত দমন ফেেৌশল  

ওয়য়ড ফজোয়   বিকৃবত  েো ন। 

ওয়য়ড ফজোয়   বিকৃবত  প্রবতবিয়ো বিবৃত 

ে ণ। 

ওয়য়ড ফজোয়   বিকৃবত দময়ন  উপোয়। 

 ২  

  ৫। ফেজ এেে বিড ওভো  ফহ্ড 

অিস্থোয়ন ততব  ে ো  দক্ষতো 

অজেন। 

১২  

পঞ্চম : আেে 

ওয়য়বডিং এ  

ফপোলোব ট  

ব্যিহ্ো  

েম্পয়েে জ্ঞোত 

হ্য়ি। 

৫.১ আেে ওয়য়বডিং এ  ফপোলোব ট  গুরুত্ব উয়েখ 

ে য়ত পো য়ি। 

৫.২ ফপোলোব ট  ফেণীবিন্যোে উয়েখ ে য়ত 

পো য়ি। 

৫.৩ ফপোলোব ট  ব্যিহ্ো  িন েনো ে য়ত পো য়ি।  ূ 

   আেে ওয়য়বডিং এ  ফপোলোব ট  ব্যিহ্ো  

 ফপোলোব ট  গুরুত্ব  

 ফপোলোব ট  ফেণীবিন্যোে। 

 ফপোলোব ট  ব্যিহ্ো  িন েনো।  ূ 

 ৩  

  ৬। এেোবধে  োয়ন  ল্যোপ ফজোড় 

ওভো  ফহ্ড অিস্থোয়ন ওয়য়বডিং 

ততব  ে ো  দক্ষতো অজেন। 

১২  

ষষ্ঠ : বেয়লট 

ফজোড়ো  দৃঢ়তো 

েম্পয়েে জ্ঞোত 

হ্য়ি। 

৬.১ দৃড় বেয়লট ওয়য়ড এ  বিবভন্ন অিংয়শ  নোম 

বলখয়ত পো য়ি। 

৬.২ দৃড় বেয়লট ওয়য়ড এ  বিবভন্ন অিংশ উয়েখ 

ে য়ত পো য়ি। 

৬.৩ দৃড় বেয়লট ওয়য়ড ততব   ফেেৌশল িন েনো 

ে য়ত পো য়ি। 

          বেয়লট ফজোড়ো  দৃঢ়তো   

  বেয়লট ওয়য়ড এ  বিবভন্ন অিংয়শ  নোম। 

  বেয়লট ওয়য়ড এ  বিবভন্ন অিংয়শ  িন েনো 

  দৃড় বেয়লট ওয়য়ড ততব   ফেেৌশল । 

 ৩  

  ৭। এেোবধে  োয়ন  'ট' ফজোড় 

ওভো  ফহ্ড অিস্থোয়ন ওয়য়বডিং 

ততব  ে ো  দক্ষতো অজেন। 

১২  

অষ্টম : েিংে  

ইস্পোয়ত  

ওয়য়বডিং 

উপয়যোবিতো 

েম্পয়েে জ্ঞোত 

হ্য়ি। 

৮.১ েিংে  ইস্পোয়ত  ওয়য়বডিং েিংবিষ্ট গুনোগুন 

িন েনো ে য়ত পো য়ি। 

৮.২ েিংে  ইস্পোয়ত  ওয়য়বডিং তিবশষ্ট ব্যোখ্যো 

ে য়ত পো য়ি। 

   েিংে  ইস্পোয়ত  ওয়য়বডিং উপয়যোবিতো  

 েিংে  ইস্পোয়ত  ওয়য়বডিং েিংবিষ্ট গুনোগুন । 

 েিংে  ইস্পোয়ত  ওয়য়বডিং তিবশষ্ট । 

 ২  

   10। পোইয়প িোট ফজোড় েমতল 

অিস্থোয়ন ওয়য়ড ে ো  দক্ষতো 

১২  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

অজেন। 

নিম : 

অয়লেৌহ্জ 

ধোর্ত  

ওয়য়বডিং 

তিবশষ্ট 

েম্পয়েে জ্ঞোত 

হ্য়ি। 

৯.১ ওয়য়বডিং উপয়যোিী অয়লেৌহ্জ ধোর্তেমূয়হ্  নোম 

উয়েখ ে য়ত পো য়ি। 

৯.২ ওয়য়বডিং উপয়যোিী অয়লেৌহ্জ ধোর্ত  

েিংে েমূয়হ্  নোম উয়েখ ে য়ত পো য়ি। 

৯.৩ অয়লেৌহ্জ ধোর্ত ও েিংেয়   ওয়য়বডিং 

উপয়যোিীতো ব্যোখ্যো ে য়ত পো য়ি। 

অয়লেৌহ্জ ধোর্ত  ওয়য়বডিং তিবশষ্ট  

 

ওয়য়বডিং উপয়যোিী অয়লেৌহ্জ ধোর্তেমূয়হ্  

নোম। 

 ওয়য়বডিং উপয়যোিী অয়লেৌহ্জ ধোর্ত  

েিংে েমুহ্। 

 অয়লেৌহ্জ ধোর্ত ও েিংেয়   ওয়য়বডিং 

উপয়যোিীতো। 

 ৩  

   11। উলম্ব অিস্থোয়ন  পোইয়প িোট 

ফজোড়  ওয়য়ড ে ো  দক্ষতো অজেন। 

৬  

  ফমোট বপব য়ড  20+90 110 



 
 

 ( তোবত্বে ও ব্যিহ্োব ে)  

ফেবণ: দশম                                 বিষয়: ওয়য়বডিং এন্ড ফেবিয়েশন-২ (বিতীয় পত্র)                             বিষয় ফেোড: ৯৬২৪ 

অধ্যোয় ও 

বশয় োনোম 

পোঠ্যপুস্তুয়ে প্রদত্ত বশখন েল বিষয় িস্তু 

(পোঠ ও পোয়ঠ  বশয় োনোম) 

জয়ি  তোবলেো বপব য়ড 

(তোবত্তে+ব্যি) 

মন্তব্য 

প্রথম  : 

ওয়য়য়ড  

বপ্রবহ্টিং ও 

ফপোস্টবহ্টিং-এ  

প্রয়িয়ক্ষত্র 

েম্পয়েে জ্ঞোত 

হ্য়ি। 

১.১ ওয়য়বডিং-এ বপ্রবহ্টিং ও ফপোস্টবহ্টিং-এ  ভূবমেো 

উয়েখ  ে য়ত পো ি। 

১.২ বপ্রবহ্টিং তোপমোত্রো েনোক্ত ে য়ত পো য়ি । 

১.৩ ফপোস্টবহ্টিং তোপমোত্রো েনোক্ত ে য়ত পো য়ি । 

১.৪ বপ্রবহ্টিং ফেেৌশল িন েনো ে য়ত পো য়ি । 

১.৫ ফপোস্টবহ্টিং ফেেৌশল িন েনো ে য়ত পো য়ি । 

 ওয়য়য়ড  বপ্রবহ্টিং ও ফপোস্টবহ্টিং  

বপ্রবহ্টিং তোপমোত্রো  

 ফপোস্টবহ্টিং তোপমোত্রো  

 বপ্রবহ্টিং ফেেৌশল   

 ফপোস্টবহ্টিং ফেেৌশল  

 ২  

     

বদতীয় :েোষ্ট 

আয় ণ 

ওয়য়বডিং ফেেৌশল 

জ্ঞোত হ্য়ি। 

২.১ েোষ্ট আয় ণ ওয়য়বডিং উপয়যোিীতো ব্যোখ্যো 

ে য়ত পো য়ি। 

২.২ েোষ্ট আয় ণ ওয়য়বডিং -এ  প্রোক্কোয়ল বিয়িচয 

বিষয়েমূহ্ িণ েনো ে য়ত পো য়ি। 

 

 েোষ্ট আয় ণ ওয়য়বডিং ফেেৌশল 

েোষ্ট আয় ণ ওয়য়বডিং উপয়যোিীতো  

েোষ্ট আয় ণ ওয়য়বডিং -এ  প্রোক্কোয়ল বিয়িচয 

বিষয়েমূহ্ 

 

 ৩  

  ১। েোষ্ট আয় ন 

ওয়য়বডিং   

 

 

১২  

তৃতীয় : 

ফস্টইনয়লে বস্টল 

ওয়য়বডিং ফেেৌশল 

জ্ঞোত হ্য়ি। 

৩.১  ফস্টইনয়লে বস্টল ওয়য়বডিং উপয়যোিীতো ব্যোখ্যো 

ে য়ত পো য়ি। 

৩.২ ফস্টইনয়লে বস্টল  ওয়য়বডিং -এ  প্রোক্কোয়ল 

বিয়িচয বিষয়েমূহ্ িণ েনো ে য়ত পো য়ি। 

৩.৩ফস্টইনয়লে বস্টল  ওয়য়বডিং ধোপেমূহ্ িণ েনো 

ে য়ত পো য়ি। 

ফস্টইনয়লে বস্টল ওয়য়বডিং ফেেৌশল 

 

 ফস্টইনয়লে বস্টল ওয়য়বডিং উপয়যোিীতো  

 ফস্টইনয়লে বস্টল  ওয়য়বডিং -এ  প্রোক্কোয়ল বিয়িচয 

বিষয়েমূহ্  

ফস্টইনয়লে বস্টল  ওয়য়বডিং ধোপেমূহ্  

 ২  

  ২। ফস্টইনয়লে বস্টল 

ওয়য়বডিং 

 

১২  

চর্তেথ : 

অযোলুবমবনয়োম 

ওয়য়বডিং ফেেৌশল 

েম্পয়েে 

জ্ঞোত হ্য়ি। 

৩.১ অযোলুবমবনয়োম  ওয়য়বডিং উপয়যোিীতো ব্যোখ্যো 

ে য়ত পো য়ি। 

৩.২ অযোলুবমবনয়োম ওয়য়বডিং -এ  প্রোক্কোয়ল বিয়িচয 

বিষয়েমূহ্ িণ েনো ে য়ত পো য়ি। 

৩.৩অযোলুবমবনয়োম ওয়য়বডিং ধোপেমূহ্ িণ েনো ে য়ত 

অযোলুবমবনয়োম ওয়য়বডিং ফেেৌশল  

অযোলুবমবনয়োম  ওয়য়বডিং উপয়যোিীতো  

অযোলুবমবনয়োম  ওয়য়বডিং -এ  প্রোক্কোয়ল বিয়িচয 

বিষয় 

অযোলুবমবনয়োম ওয়বডিং ধোপেমূহ্  

 ২  



 
 

পো য়ি। 

     

পঞ্চম :  

েপো  ওয়য়বডিং 

েম্পয়েে জ্ঞোত 

হ্য়ি। 

৫.১ েপো  ওয়য়বডিং  উপয়যোিীতো িণ েনো ে য়ত 

পো য়ি। 

৫.২ েপো  ওয়য়বডিং -এ  প্রোক্কোয়ল বিয়িচয 

বিষয়েমূহ্ িণ েনো ে য়ত পো য়ি। 

৫.৩ েপো  ওয়য়বডিং এ  েোিধোনতো িণ েনো ে য়ত 

পো য়ি। 

   েপো  ওয়য়বডিং ফেেৌশল 

 েপো  ওয়য়বডিং  উপয়যোিীতো িণ েনো 

 েপো  ওয়য়বডিং -এ  প্রোক্কোয়ল বিয়িচয বিষয়েমূহ্  

েপো  ওয়য়বডিং এ  েোিধোনতো  

 ২  

  ৩। গ্যোয়ে েপো  

ওয়য়বডিং। 

১২  

েপ্তম অধ্যোয়: 

টি ওয়য়বডিং 

ফমবশন েম্পয়েে 

জ্ঞোত হ্য়ি। 

৬.১ ৭.১ টি ওয়য়বডিং -এ  েোয েনীবত  িণ েনো ে য়ত 

পো য়ি। 

৭.২ টি ওয়য়বডিং যন্ত্রপোবত ও েোজে ঞ্জোয়ম  যত্ন ও 

 ক্ষনোয়িক্ষন উয়েখ ে য়ত পো য়ি । 

টি ওয়য়বডিং ফমবশন  

টি ওয়য়বডিং -এ  েোয েনীবত   

টি ওয়য়বডিং যন্ত্রপোবত ও েোজে ঞ্জোয়ম  যত্ন ও 

 ক্ষনোয়িক্ষন  

 ৩  

  ৪। েমতল অিস্থোয়ন টি 

ওয়য়বডিং পদ্ধবতয়ত 

ফস্টইনয়লে বস্টয়ল  

ফেোজো এেে বিড তত ী। 

 

১৫  

নিম : অধ্যোয়  

টি ওয়য়বডিং 

পদ্দ্ববত েম্পয়েে 

জ্ঞোত হ্য়ি। 

৯.১ টি ওয়য়বডিং পদ্দ্ববত বে তো িণ েনো ে য়ত 

পো য়ি। 

৯.২ টি ওয়য়বডিং ইয়লেয়েোড প্রস্তুত প্রনোলী উয়েখ 

ে য়ত পো য়ি । 

৯.৩ টি ওয়য়বডিং ফমবশন চোলনো  েতেেতো ব্যোখ্যো 

ে য়ত প য়ি। 

 টি ওয়য়বডিং পদ্দ্ববত  

টি ওয়য়বডিং ইয়লেয়েোড প্রস্তুত প্রনোলী উয়েখ  

 টি ওয়য়বডিং ফমবশন চোলনো  েতেেতো   

  

 ২  

  ৫। েমতল অিস্থোয়ন টি 

ওয়য়বডিং পদ্ধবতয়ত 

অযোলুবমবনয়োয়ম  ফেোজো 

এেে বিড তত ী। 

১৫  

দশম : বমি 

ওয়য়বডিং ফমবশন 

েম্পয়েে জ্ঞোত 

হ্য়ি।  

 

 

১০.১ বমি ওয়য়বডিং -এ  েোয েনীবত  িণ েনো ে য়ত 

পো য়ি। 

১০.২ বমি ওয়য়বডিং যন্ত্রপোবত ও েোজে ঞ্জোয়ম  যত্ন 

ও  ক্ষনোয়িক্ষন উয়েখ ে য়ত পো য়ি । 

বমি ওয়য়বডিং ফমবশন  

 বমি ওয়য়বডিং -এ  েোয েনীবত   

 বমি ওয়য়বডিং যন্ত্রপোবত ও েোজে ঞ্জোয়ম  যত্ন ও 

 ক্ষনোয়িক্ষন  

 ২  

  ৬। েমতল অিস্থোয়ন 

বমি ওয়য়বডিং পদ্ধবতয়ত 

১২  



 
 

 

 

ফস্টইনয়লে বস্টয়ল   

ফেোজো এেে বিড তত ী।  

এেোদশ :  

বমি ওয়য়বডিং 

পদ্দ্ববত েম্পয়েে 

জ্ঞোত হ্য়ি। 

১১.১ বমি ওয়য়বডিং পদ্দ্ববত বে তো িণ েনো ে য়ত 

পো য়ি। 

১১.২ বমি ওয়য়বডিং -এ ওয়যো  বেড ফমেোবনজম 

িণ েনো  ে য়ত পো য়ি । 

১১.৩ বমি ওয়য়বডিং ফমবশন চোলনো  েতেেতো ব্যোখ্যো 

ে য়ত প য়ি। 

বমি ওয়য়বডিং পদ্দ্ববত  

 বমি ওয়য়বডিং পদ্দ্ববত  

 বমি ওয়য়বডিং -এ ওয়যো  বেড ফমেোবনজম  

 বমি ওয়য়বডিং ফমবশন চোলনো  েতেেতো  

 ২  

  ৭। েমতল অিস্থোয়ন 

বমি ওয়য়বডিং পদ্ধবতয়ত 

অযোলুবমবনয়োয়ম  

বস্টয়ল   ফেোজো এেে 

বিড তত ী। 

১২  

  ফমোট বপব য়ড  20+90 110 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


