
 

বফলয়েয নাভ ও ক াড : ব঳ববর  নস্ট্রা ঱ন-১ (বিতীে ঩ত্র), ৬৭২৩ পূর্ ণ নম্বয : ২০০ তত্বীে নম্বয : ১০০ ব্যফ঴াবয  নম্বয : ১০০ 

   

অধ্যাে ও 

অধ্যায়েয 

ব঱য়যানাভ 

঩াঠ্বয্  পুস্তয়  উয়েবিত  

 ব঱িনপর 

       বফলেফস্তু  

(঩াঠ্ব ও ঩ায়ঠ্বয ব঱য়যানাভ) 

জয়ফয নাভ প্রয়োজনীে ক্লা঳ 

঳ংখ্যা 

 

ক্লায়঳য ক্রভ 

 

ভন্তব্য 

তৃতীে অধ্যাে : 

বভজাবযং টুর঳ 

৩.১ বনভ ণার্  ায়জ ব্যফহৃত বফববন্ন প্র ায়যয কভজাবযং 

টুর঳ এয নাভ ফরয়ত ঩াযয়ফ। 

৩.২ বনভ ণার্  ায়জ ব্যফহৃত বফববন্ন প্র ায়যয কভজাবযং 

টুর঳ ঳নাক্ত  যয়ত ঩াযয়ফ। 

৩.৩ বফববন্ন প্র ায়যয কভজাবযং টুর঳ এয বিত্র ঩াঠ্ব 

 যয়ত ঩াযয়ফ 

৩.৪ বনভ ণার্  ায়জ ব্যফহৃত কভজাবযং টুর঳ ঳মূয়঴য 

ব্যফ঴ায ফর্ ণনা  যয়ত ঩াযয়ফ। 

৩.৫ বনভ ণার্  ায়জ বডবজটার কভজাবযং টুর঳ ঳মূয়঴য 

ব্যফ঴ায ফর্ ণনা  যয়ত ঩াযয়ফ। 

বনভ ণার্  ায়জ ব্যফহৃত বফববন্ন 

প্র ায়যয বভজাবযং টুর঳ এয নাভ, 

঳নাক্ত,  বিত্র, ব্যফ঴ায, এফং 

বডবজটার বভজাবযং টুর঳ ঳মূয়঴য 

ব্যফ঴ায। 

 ২   ১ভ কেয়  ২ে   

িতুে ণ অধ্যাে : 

ক঳ব ং, স্মবুেং 

টুর঳ এফং 

বভবসং কভব঱ন 

৪.১ বাইয়েটয ময়েয ফর্ ণনা  যয়ত ঩াযয়ফ। 

৪.২ স্মুবেং কভব঱য়নয ফর্ ণনা  যয়ত ঩াযয়ফ। 

৪.৩  নবক্রট বভক্িায কভব঱য়নয ফর্ ণনা  যয়ত ঩াযয়ফ। 

বাইয়েটয মে, স্মুবেং কভব঱ন এফং 

 নবক্রট বভক্িায কভব঱ন। 

 ২   ৩ে কেয়  ৪ে ণ   

঩ঞ্চভ অধ্যাে : 

করয়ববরং টুর঳ 

৫.১ বফববন্ন বিবযট করয়বয়রয ফর্ ণনা  যয়ত ঩াযয়ফ। 

৫.২ বফববন্ন বিবযট করয়বয়রয ব্যফ঴ায উয়েি  যয়ত 

঩াযয়ফ। 

বফববন্ন বিবযট করয়বয়রয ফর্ ণনা 

এফং ব্যফ঴ায। 

 ১   ৫ভ  

লষ্ঠ অধ্যাে : 

ব্যফ঴াবয  

মে঩াবতয 

যক্ষর্ায়ফক্ষর্ 

৬.১ বনভ ণার্  ায়জ ব্যফহৃত বফববন্ন প্র ায ঴যাভায়যয 

যক্ষনায়ফক্ষন ঩দ্ধবতয ফর্ ণনা  যয়ত ঩াযয়ফ। 

৬.২ বফববন্ন প্র ায ঳’ এয যক্ষনায়ফক্ষন ঩দ্ধবতয ফর্ ণনা 

 যয়ত 

঩াযয়ফ। 

৬.৩ ঴যান্ড বির ও ঴যান্ড ঩াওোয বিয়রয যক্ষনায়ফক্ষন 

঩দ্ধবতয ফর্ ণনা  যয়ত ঩াযয়ফ। 

৬.৪ কভজাবযং কট঩ ঳মূয়঴য যক্ষনায়ফক্ষন ঩দ্ধবতয 

ফর্ ণনা  যয়ত ঩াযয়ফ। 

৬.৫ বফববন্ন প্র ায  াটং টুর঳ এয যক্ষনায়ফক্ষন 

঩দ্ধবতয ফর্ ণনা  যয়ত ঩াযয়ফ। 

৬.৬  ংবক্রট বভ িায কভব঱য়নয যক্ষনায়ফক্ষন ঩দ্ধবতয 

ফর্ ণনা  যয়ত ঩াযয়ফ। 

৬.৭ বাইয়েটয এয যক্ষনায়ফক্ষন ঩দ্ধবতয ফর্ ণনা  যয়ত 

বনভ ণার্  ায়জ ব্যফহৃত বফববন্ন প্র ায 

঴যাভায, 

঳’, ঴যান্ড বির, ঴যান্ড ঩াওোয বির,  

কভজাবযং কট঩,  াটং টুর঳, 

 ংবক্রট বভ িায কভব঱ন,বাইয়েটয, 

বফববন্ন প্র ায বিবযট করয়বর, 

ট্রাইয়কাোয এফং কলাটং কভব঱য়নয 

যক্ষনায়ফক্ষন ঩দ্ধবত। 

 

 ৪   ৬ষ্ঠ কেয়  ৯ভ  



঩াযয়ফ। 

অস্টভ অধ্যাে : 

স্ট্রা িায 

৮.১঳াফ-স্ট্রা িায এফং সু঩ায-স্ট্রা িায ঳ম্পয় ণ ফর্ ণনা 

 যয়ত ঩াযয়ফ। 

৮.২ বববিতর প্রস্তুবতয ঩দ্ধবত ফর্ ণনা  যয়ত ঩াযয়ফ। 

৮.৩ বববিতর, ফুটং গবীযতা ফর্ ণনা  যয়ত ঩াযয়ফ। 

৮.৪ প্রধান কেওোর, ঩াট ণ঱ন কেওোর, ক঩যায়঩ট এয 

বনভ ণার্ ক ৌ঱র ফর্ ণনা  যয়ত ঩াযয়ফ। 

৮.৫ বরয়ের, ঳ানয়঳ড, ি঩ওোর, আি ণ(বিরান) এয 

বনভ ণার্ ক ৌ঱র উয়েি  যয়ত ঩াযয়ফ। 

৮.৬ ফীভ,  রাভ, ব঳বি ঘয়যয বনভ ণার্ ক ৌ঱র ব্যাখ্যা 

 যয়ত ঩াযয়ফ। 

঳াফ-স্ট্রা িায, সু঩ায-স্ট্রা িায, 

বববিতর, ফুটং গবীযতা, প্রধান 

কেওোর, ঩াট ণ঱ন কেওোর, 

ক঩যায়঩ট ,বরয়ের, ঳ানয়঳ড, 

ি঩ওোর,  ফীভ,  রাভ এফং ব঳বি 

ঘয। 

১. ইভাযয়তয কর-

আউট কেওোয 

ক ৌ঱র 

২. ইভাযয়তয 

বুবনোে বনভ ণান 

ক ৌ঱র 

৩. ইয়টয কেওোর 

বনভ ণান 

৪. বৃিা ায ইয়টয 

গাথুনী 

৫.  র্ ণায কেওোর 

বনভ ণান 

৩   ১০ভ কেয়  ১২তভ 

ব্যফ঴াবয  

১৩তভ কেয়  ২৪ তভ  

 

নফভ অধ্যাে : 

বযয়টইবনং ওোর 

৯.১বযয়টইবনং ওোর এয ঳ংজ্ঞা ফরয়ত ঩াযয়ফ। 

৯.২বযয়টইবনং ওোর এয অফস্থান ফর্ ণনা  যয়ত 

঩াযয়ফ। 

বযয়টইবনং ওোর এয ঳ংজ্ঞা, 

অফস্থান, প্র াযয়বে। 

 

 

১   ২৫তভ  

এ াে঱ অধ্যাে : 

বিরান (আি ণ) 

১১.১ আয়ি ণয ঳ংজ্ঞা ফরয়ত ঩াযয়ফ। 

১১.২ আয়ি ণয কের্ীবফবাগ   যয়ত ঩াযয়ফ। 

১১.৩ আয়ি ণয বফববন্ন অংয়঱য  নাভ ও ভা঩ উয়েি 

 যয়ত ঩াযয়ফ। 

বিরান (আি ণ) এয ঳ংজ্ঞা, 

কের্ীবফবাগ, প্রয়োজনীেতা।  

৬. বিরান (আি ণ) 

বনভ ণান ক ৌ঱র 

 

২  ২৬তভ কেয়  ২৭তভ  

ব্যফ঴াবয  

২৮তভ কেয়  ৩৩ তভ 

 

িাে঱ অধ্যাে : 

ব঳যাবভ  বে ঳ 

ও টাইর঳ 

১২.১ ব঳যাবভ  বে ঳ ও টাইর঳ এয ঳ংজ্ঞা ফরয়ত 

঩াযয়ফ। 

১২.২ ব঳যাবভ  বে ঳ ও টাইর঳ এয গুর্াগুর্ ফর্ ণনা 

 যয়ত ঩াযয়ফ। 

ব঳যাবভ  বে ঳ ও টাইর঳ এয 

঳ংজ্ঞা, প্র াযয়বে এয গুর্াগুর্। 

৭. কেওোয়রয 

ক঳ৌন্দম ণ ভবন্ডত 

 ায়জয 

ক ৌ঱র 

২   ৩৪তভ কেয়  ৩৫তভ  

ব্যফ঴াবয  

৩৬তভ কেয়  ৪১ তভ 

 

ত্রয়োে঱ অধ্যাে : 

পাঁ঩া ব্ল  

১৩.১ পাঁ঩া ব্ল  এয ঳ংজ্ঞা ফরয়ত ঩াযয়ফ। 

১৩.২ পাঁ঩া ব্ল  এয প্রয়োজনীেতা ফর্ ণনা  যয়ত 

঩াযয়ফ। 

পাঁ঩া ব্ল  এয ঳ংজ্ঞা প্রয়োজনীেতা   ১   ৪২তভ  

িতুে ণ঱ অধ্যাে : 

পল্঳ ব঳বরং 

১৪.১ পল্঳ ব঳বরং এয ঳ংজ্ঞা ফরয়ত ঩াযয়ফ। 

১৪.২ পল্঳ ব঳বরং এয প্র াযয়বে  যয়ত ঩াযয়ফ। 

১৪.৩ পল্঳ ব঳বরং এয প্রয়োজনীেতা ফরয়ত ঩াযয়ফ। 

পল্঳ ব঳বরংএয ঳ংজ্ঞা, প্র াযয়বে,  

প্রয়োজনীেতা। 

৮. পভ ণ ততযী 

 যর্। 

২   ৪৩তভ কেয়  ৪৪তভ 

ব্যফ঴াবয  

৪৫তভ কেয়  ৫০ তভ 

 

 

 

 

 

 

 

 



ব্যফ঴াবয  জয়ফয তাবর া: 

 

১. ইভাযয়তয কর-আউট কেওোয ক ৌ঱র। 

২. ইভাযয়তয বুবনোে বনভ ণান ক ৌ঱র। 

৩. ইয়টয কেওোর বনভ ণান। 

৪. বৃিা ায ইয়টয গাথুনী। 

৫.  র্ ণায কেওোর বনভ ণান। 

৬. বিরান (আি ণ) বনভ ণান ক ৌ঱র। 

৭. কেওোয়রয ক঳ৌন্দম ণ ভবন্ডত  ায়জয ক ৌ঱র। 

৮. পভ ণ ততযী  যর্। 
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অধ্যাে ও 

অধ্যায়েয 

ব঱য়যানাভ 

঩াঠ্বয্  পুস্তয়  উয়েবিত  

 ব঱িনপর 

              বফলেফস্তু  

(঩াঠ্ব ও ঩ায়ঠ্বয ব঱য়যানাভ) 

জয়ফয নাভ প্রয়োজনীে ক্লা঳ 

঳ংখ্যা  

 

ক্লায়঳য  

ক্রভ 

 

ভন্তব্য 

তৃতীে অধ্যাে : 

ছাে 

৩.১ ছায়েয ঳ংজ্ঞা ফরয়ত ঩াযয়ফ। 

৩.২ কভয়ঝ ও ছায়েয ভয়ধ্য ঩াে ণ য উয়েি  যয়ত 

঩াযয়ফ। 

৩.৩ বফববন্ন প্র ায ছায়েয নাভ বরিয়ত ঩াযয়ফ। 

৩.৪ এ মুিী ও বিমূিী ছায়েয ঩াে ণ য উয়েি  যয়ত 

঩াযয়ফ। 

৩.৫ ছাে বনভ ণার্ ক ৌ঱র ফরয়ত ঩াযয়ফ। 

ছায়েয ঳ংজ্ঞা, কভয়ঝ ও ছায়েয ভয়ধ্য 

঩াে ণ য,  

বফববন্ন প্র ায ছায়েয নাভ, এ মুিী ও 

বিমূিী ছায়েয ঩াে ণ য, ছাে বনভ ণার্ 

ক ৌ঱র,   

ছাে ততবযয ভারাভায়রয নাভ এফং ছাে 

বনভ ণায়র্ বনযা঩িা। 

১. ছায়ে এভ 

এ঳ যড 

ফাঁধাই। 

 

 

৩   ১ভ কেয়  ৩ে  

ব্যফ঴াবয  

৪ে ণ কেয়  ৯বভ  

 

িতুে ণ অধ্যাে : 

কভাজাই  

৪.১ কভাজাই  এয ঳ংজ্ঞা ফরয়ত ঩াযয়ফ। 

৪.২ কভাজাই  ততবযয ভারাভায়রয নাভ উয়েি 

 যয়ত ঩াযয়ফ। 

৪.৩ কভাজাই  ততবযয ভারাভায়রয অনু঩াত উয়েি 

 যয়ত ঩াযয়ফ। 

কভাজাই  এয ঳ংজ্ঞা,  কভাজাই  

ততবযয ভারাভায়রয নাভ, কভাজাই  

ততবযয ভারাভায়রয অনু঩াত, 

কভাজাই   ায়জ ব্যফহৃত মে঩াবতয 

নাভ এফং ব্যফ঴ায। 

২. কভাজাই  

 যর্। 

 

 

২   ১০ম কেয়   ১১তভ 

ব্যফ঴াবয  

১২তম কেয়  ১৭তভ 

 

঩ঞ্চভ অধ্যাে : 

ক঩ইে ও ক঩ইবেং 

৫.১ বফববন্ন প্র ায ক঩ইে এয নাভ উয়েি  যয়ত 

঩াযয়ফ। 

৫.২ বফববন্ন প্র ায ক঩ইে এয উয়েশ্য উয়েি  যয়ত 

঩াযয়ফ। 

৫.৩ ক঩ইে প্রয়োয়গয পূয়ফ ণ গাত্রতর প্রস্তুয়তয ফর্ ণনা 

বেয়ত ঩াযয়ফ। 

৫.৪ ক঩ইবেং  ায়জয  রায় ৌ঱র ফর্ ণনা  যয়ত 

঩াযয়ফ। 

বফববন্ন প্র ায ক঩ইে এয নাভ,বফববন্ন 

প্র ায ক঩ইে এয উয়েশ্য, ক঩ইে 

প্রয়োয়গয পূয়ফ ণ গাত্রতর প্রস্তুয়তয ফর্ ণনা 

এফং ক঩ইবেং  ায়জয  রায় ৌ঱র। 

 ৩   ১৮তম কেয়  ২০তভ  

লষ্ঠ অধ্যাে : 

঩য়েবেং 

৬.১ বনধ ণাবযত  ায়জ অনু঩াত অনুমােী ব঳য়ভয়েয 

঩বযভান বনর্ ণে  যয়ত ঩াযয়ফ। 

৬.২ বনধ ণাবযত  ায়জ ফাবরয ঩বযভান বনর্ ণে  যয়ত 

঩াযয়ফ 

বনধ ণাবযত  ায়জ অনু঩াত অনুমােী 

ব঳য়ভয়ে এফং 

ফাবরয ঩বযভান। 

৩. বনট ব঳য়ভে 

বপবনব঱ং 

 

 

১   ২১তভ 

ব্যফ঴াবয  

২২তম কেয়  ২৭তভ 

 

঳প্তভ অধ্যাে : 

বড঳য়টম্পায 

৭.১ বড঳য়টম্পায এয ঳ংজ্ঞা ফরয়ত ঩াযয়ফ। 

৭.২ বড঳য়টম্পায এয প্রয়োজনীেতা উয়েি  যয়ত 

঩াযয়ফ। 

৭.৩ বড঳য়টম্পায প্রয়োয়গয জন্য গাত্রতর প্রস্তুয়তয 

ফর্ ণনা বেয়ত ঩াযয়ফ। 

বড঳য়টম্পায এয ঳ংজ্ঞা, প্রয়োজনীেতা 

এফং 

বড঳য়টম্পায প্রয়োয়গয জন্য গাত্রতর 

প্রস্তুত। 

৪. বড঳য়টম্পায 

 যর্ 

 

 

২   ২৮ভ কেয়  ২৯তভ  

ব্যফ঴াবয  

৩০তম কেয়  ৩৫তভ 

 

অস্টভ অধ্যাে : ৮.১ প্লাবস্ট  ক঩ইে এয ঳ংজ্ঞা ঳ম্পয় ণ জ্ঞাত ঴য়ফ। প্লাবস্ট  ক঩ইে এয ঳ংজ্ঞা এফং ৫. প্লাবস্ট  ২   ৩৬তভ কেয়  ৩৭তভ  



প্লাবি  ক঩ইে ৮.২ প্লাবস্ট  ক঩ইে এয ব্যফ঴ায ঳ম্পয় ণ জানয়ত 

঩াযয়ফ। 

 

ব্যফ঴ায। ক঩ইবেং 

 

 

ব্যফ঴াবয  

৩৮তম কেয়  ৪৩তভ 

নফভ অধ্যাে : 

কস্দা-ক঳ভ 

৯.১ কস্দা-ক঳ভ এয ঳ংজ্ঞা ঳ম্পয় ণ জ্ঞাত ঴য়ফ। 

৯.২ কস্দা-ক঳ভ এয ব্যফ঴ায ঳ম্পয় ণ জানয়ত ঩াযয়ফ। 

কস্দা-ক঳ভ এয ঳ংজ্ঞা এফং ব্যফ঴ায।   

 

১   ৪৪তভ   

ে঱ভ অধ্যাে : 

ওয়েোয ক াট 

১০.১ ওয়েোয ক াট এয ঳ংজ্ঞা ঳ম্পয় ণ  ফরয়ত 

঩াযয়ফ । 

১০.২ ওয়েোয ক াট এয প্রয়োজনীেতা উয়েি  যয়ত 

঩াযয়ফ। 

ওয়েোয ক াট এয ঳ংজ্ঞা এফং 

প্রয়োজনীেতা। 

 ১   ৪৫তভ  

এ াে঱ অধ্যাে : 

বনষ্কা঱ন নারা 

১১.১ বনষ্কা঱ন নারায ঳ংজ্ঞা ফরয়ত ঩াযয়ফ। 

১১.২ রুপ কিয়নজ, ওোর কিয়নজ ঩াই঩ বপটং঳ এয 

 রা ক ৌ঱র ঳ম্পয় ণ ব্যাখ্যা  যয়ত ঩াযয়ফ। 

১১.৩ ঳াযয়প঳ কিয়নয কক্ষত্র ফর্ ণনা  যয়ত ঩াযয়ফ। 

বনষ্কা঱ন নারায ঳ংজ্ঞা, রুপ কিয়নজ, 

ওোর কিয়নজ, ঩াই঩ বপটং঳ এয 

 রা ক ৌ঱র, ঳াযয়প঳ কিয়নয কক্ষত্র 

ফর্ ণনা এফং আন্ডায গ্রাউন্ড কিন 

বনভ ণায়র্য বনযা঩িা। 

 ৩   ৪৬ভ কেয়  ৪৮তভ  

িাে঱ অধ্যাে : 

ট্যাঙ্ক 

১২.১ ঩াবনয ট্যায়ঙ্কয ঳ংজ্ঞা ফরয়ত ঩াযয়ফ। 

১২.২ ওবায ক঴ড ও আন্ডায গ্রাউন্ড ওোটায ট্যায়ঙ্কয 

ব্যফ঴ায উয়েি  যয়ত ঩াযয়ফ। 

১২.৪ ওোটায ট্যাঙ্ক ঩াই঩ ঳ংয়মাগ ঩দ্ধবত ব্যাখ্যা 

 যয়ত ঩াযয়ফ। 

঩াবনয ট্যায়ঙ্কয ঳ংজ্ঞা,ওবায ক঴ড ও 

আন্ডায গ্রাউন্ড ওোটায ট্যায়ঙ্কয 

ব্যফ঴ায এফং ওোটায ট্যাঙ্ক ঩াই঩ 

঳ংয়মাগ ঩দ্ধবত। 

 ২   ৪৯ভ কেয়  ৫০তভ  

 

ব্যফ঴াবয  জয়ফয তাবর া : 
 

১. ছায়ে এভ এ঳ যড ফাঁধাই। 

২. কভাজাই   যর্। 

৩. বনট ব঳য়ভে বপবনব঱ং। 

৪. বড঳য়টম্পায  যর্। 

৫. প্লাবস্ট  ক঩ইবেং। 


